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Plan pracy Klubu Seniora 

na sierpień 2015 roku: 

  

  4     sierpnia – Robimy przetwory na zimę - porady, przepisy 

  6     sierpnia – Jak efektywnie spędzać czas wolny 

11     sierpnia – Gry towarzyskie- bule 

13     sierpnia – Legendy Karkonoszy c. d.  

18     sierpnia – Ćwiczenia fizyczne, wyrabianie kondycji 

20     sierpnia -  Realizujemy swoje pasje 

25     sierpnia – Rozgrywki w Remi BrydŜa 

27     sierpnia – Pierwsza pomoc przy zranieniach i oparzeniach 


